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修学旅行宿泊ガイド TOKACHI
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雄大な自然と原生林に囲まれた静かなホテル

北海道を体感するアクティビティ

北海道・十勝の食材を使用した食事

インストラクターが
丁寧に指導する「体験スキー学習」

ヒグマの自然な生態を観察
出来るベア･マウンテン

十勝サホロリゾート
体験・見学のポイント

道東地方の玄関口と呼ばれる狩勝高原、
原生林に囲まれた森の中に佇むホテルです。
雄大な自然と食に恵まれ、夏は涼しく、
冬は適度な降雪量の快適な環境に立地しています。
北海道の自然を体感するアクティビティ、
豊かな食・農業の現場を学ぶ農業体験、
十勝を生きた人々の営みを学ぶ鉄道史跡など
様々な体験プログラムをご用意しています。
皆様のご利用をスタッフ一同、
心よりお待ちしております。



サホロリゾートのポイント

< グリーンシーズンの特徴 >

< ウィンターシーズンの特徴 >

【ポイント①】

北海道の大自然の中に位置するサホロリゾートホテルは、北館・

南館とも 3 階建てで、周りの自然との調和を考え建てられたリ

ゾートホテルとなります。

【ポイント②】

100名様以上で1校1館、フロアー貸切にてご利用頂けます。北館

65室約200名、南館100室、約240名にて配宿可能ですので男

女別に館を分けることも可能です。(※200名以上に限ります)

【ポイント③】

ホテルの構造上、ホテルフロント付近ツアーデスク ( 先生本部 )

を通らなければ、館内移動が出来ませんので、非常に管理しやす

くなっております。

【ポイント④】

食事はステーキのワゴンサービスをはじめ、地元食材をメインに取

り揃えたバイキングスタイルとなっております。

【ポイント⑤】

全体レクレーション会場としてホテルより徒歩 5 分に体育館を完備

しております、広さはバトミントンコート 12 面サホロアリーナは

スポーツ関連の備品も充実しております。

①人気の空知川ラフティング会場まで約 20 分。北海道の代表的な

自然体験となったラフティング、往復送迎を含めて、約 3 時間と好

アクセスが好評です。

②約 7 種類の自然体験をはじめ、近隣エリアにはエア・トリップ

( 約 45 分 ) アイスカーリング ( 約 70 分 )

③北海道と言えば農業王国。牧場体験 ( 約 15 分 ) 農業体験 ( 約 60

分 )etc。一次産業体験が充実したエリアです。

④サホロエリア内には北海道にしか生息していないヒグマをバスに

乗って見学できるベア･マウンテンがございます。地域学習として、

また各種体験、雨天時アイテムとしても人気の施設です。

①十勝エリア最大級のスキー場は、疲れにくいと言われる上質な雪

( ダウンスノー＝羽毛の様な雪）で、上・中・初級者を選ばない多

彩なコースアレンジを持つゲレンデは初めてスキーを学ぶ生徒様に

負担の少ない環境をご提供致します。

②すり鉢状ゲレンデは最終的にリフト・ゴンドラステーションへと

たどり着くようになっており、管理もしやすく生徒様が迷いにくい

安心できるゲレンデとなっております。

③技術に定評のあるサホロのインストラクターによる丁寧なグルー

プ指導で、北海道の冬と雪国を体験する事ができます。

正面玄関

ホテルロビー

サホロアリーナ

星空観察 ( イメージ )



宿泊施設情報
ホテル外観･ロビー

十勝サホロリゾート

サホロ岳の裾野に広がる豊かな自然を最大限に活用した、総合
リゾート。野生に近い状態で生活するヒグマたちを安全かつ近い
目線で観察できるベア･マウンテンや、ゴルフ・テニス・カヌー・
乗馬、冬はスキー・スノーボードなど様々なアクティビティが一年
を通してお楽しみいただけます。
サホロの美しい自然と一緒に、大迫力の体験と感動を満喫してくだ
さい。

［住所］〒081-0039　北海道上川郡新得町狩勝高原
［電話］Tel.0156-64-7111　Fax.0156-64-6282
［URL］http://www.sahoro.co.jp
［交通］道東道トマムIC・十勝清水ICから30分　

サホロリゾートホテル施設概要
ルーム数 洋室165室　全ルーム バス・トイレ付き（ホテル全館･全室Wi-fi 無料でご利用可能です）

①同一宿泊日の受入は1校のみ。
②受入対象は中学生以上。（小学生は要相談）
③利用客室は3名～4名1室を基本とします。

①朝食：和洋バイキング（時間／6：30～9：00）
②夕食：和洋中バイキング（時間／17：00～20：00）※100名以下は卓盛料理となります。
※メニューは滞在日数に応じて日替わりで用意いたします。

①南館1F宴会場「はるにれ」　238㎡　260名収容
②南館1F宴会場「きすげ」　　113㎡　108名収容
③南館1F宴会場「はまなす」　121㎡　108名収容

900円（サ込税別）より。会場はホテル内の宴会場を使用。
※人数により「はるにれ」1会場の対応と、2会場・3会場での対応が発生します。

収容人員

受入条件

食事

食事会場

ランチ
（オプション）

男女別に1ヶ所　サウナ付き。
収容人数48名。
※収容能力の関係上、生徒の利用は不可。教職員・添乗員の利用可。

南館ロビー階

南館2F・3F（ジュース・ビール）
北館1階に1ヶ所（ジュース・ビール）

大浴場

売店

自動販売機

北館・南館に各1基ずつ。生徒の利用は入館時不可。（定員北館11名、南館20名）エレベーター

各階に 2ヶ所。客室扉内側に避難経路図あり。非常口

消火設備（消火栓・消火器）
警備設備（自動火災報知器・非常放送設備）
避難設備（非常灯・誘導灯・客室に懐中電灯と避難経路図貼り付け）

新得警察署　〒081-0014　新得町4条南6丁目　0156-64-0110　車15分
新得消防署　〒081-0014　新得町4条南3丁目　0156-64-5103　車15分
帯広保健所新得支所　〒081-0013　新得町3条南6丁目　0156-64-5104　車15分
清水赤十字病院　〒089-0138　清水町南2条2丁目　0156-62-2513　車30分
（救急告示病院　内科・外科・小児科）
サホロクリニック（内科）　〒081-0032　新得町西2条南3丁目　0156-64-2001　車15分
けいら整形外科医院（整形外科） 〒081-0013　新得町3条南5丁目 0156-69-5151　車15分

夜間の巡回警備あり

防災設備

関係機関

警備体制 非常時のみ対応（学校様の使用不可）館内放送

420名収容 受入定員 420名

最大476名収容



ホテル平面図

レンタルコーナー
（冬季）

託児ルーム「キッズミニ」
（冬季）

暖炉ラウンジ

サホロイオンスパ
「リフレ」

リゾートセンター
（夏季）

宴会場　最大レイアウト（476 名） 南館 1階

料理

料理 料理

料理

はるにれ　238 ㎡　260 席（4又は 5クラス）

5組　12名 5組　12名

5組　12名

6組　12名 6組　12名 5組　12名

引率　12名

6組　12名

はまなす　121 ㎡　108 席（2クラス）

6組　12名

出 入 口

きすげ　103 ㎡　108 席（2クラス）

7組　12名 7組　12名

7組　12名

7組　12名 8組　12名 8組　12名

引率　12名

8組　12名 8組　12名

出 入 口

1組　14名

1組　18名

2組　18名

2組　18名

3組　18名

3組　18名

4組　18名

4組　18名

1組　12名

1組　12名

2組　12名

2組　12名

3組　12名

3組　12名

4組　12名

4組　12名

引率　18名引率　6名

音響

出 

入 

口

出 

入 

口

屋台料理

花森熊カフェ＆レストラン

（冬季）

喫煙所

自販機

カラオケ
BOX

十勝サホロリゾート館内図

窓 窓
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修学旅行メニュー（一例）

《　夕　食　》

【1泊目夕食バイキング】
1.スモークサーモンマリネ

2.マグロのお造り 3.お味噌汁　
4.ミネストローネ　5.赤魚のオーブン焼き
6.北海道サーモンのベーコン巻きソテー
7.ビーフステーキのワゴンサービス

[屋台料理 ]（※加工牛）　　　8.あぶり焼きチキン　
9.豚の角煮　10.シーフード焼きちゃんぽん　
11.椀子そば 12.麻婆豆腐　13.ジャンボしゅ
うまい　14.フランクソーセージグリル
15.サバの照り焼き　16.肉じゃが
17.フライドポテト　18.豆サラダ

19.野菜サラダ　20.白米（道産ななつぼし）
21.自家製焼き立てパン　22.特製デザート　
23.スティックアイス　24.フルーツ
24.ウーロン茶　25.ジュース

【2泊目夕食バイキング】
1.生ハムとモッツァレラチーズ　

2.サーモンのお造り　3.オニオンスープ　
4.お味噌汁　5.サーモンのチャンチャン風

焼き　6.白身魚のムニエル　
7.ビーフステーキのワゴンサービス

[屋台料理 ]（※加工牛）
8.フライドチキン　9.十勝豚丼風炒め
10.ミートソーススパゲッティー

11.椀子うどん　12.煮込みハンバーグ　　
13.卵とイカとチリソース仕立て　
14.赤魚の西京焼き　15.鶏筑前煮　

16.ジャーマン風ポテト　17.ツナサラダ　
18.野菜サラダ　19.白米（道産ななつぼし）
20.自家製焼き立てパン　21.特製デザート
　2種　22.スティックアイス2種　
23.本日のフルーツ　24.ウーロン茶　

25.ジュース

【3泊目夕食バイキング】
1.小エビとアボガドのマリネ　

2.カツオのたたき　3.クラムチャウダー　
4.お味噌汁　5.鱈のオランデーズソース焼き
　6.サーモンフライ　7.エビの天ぷら＆舞茸
の天ぷら　8.ビーフストロガノフ　

9.若鶏のポリネシアン風焼き　10.北海道ラー
メンサラダ　11.椀子稲庭風うどん　
12.帆立と青梗菜のあんかけ仕立て　
13.棒餃子　14.一口ネギ焼き

15.ローストポーク　16.鶏手羽の黒酢煮
17.ポテトグラタン　18.コーンサラダ
19.白米（道産ななつぼし）20.自家製
焼き立てパン　21.特製デザート　2種　

22.スティックアイス2種　
23.本日のフルーツ　24.ウーロン茶　

25.ジュース

《　朝　食　》

【1泊目朝食バイキング】
・プレーンオムレツ
・さんま甘露煮

・コロッケ（コーンボール）
・ロールキャベツ
・ベーコン
・バターじゃが
・白菜のお浸し

・漬物（青かっぱ、しば漬け）
・わさび昆布
・切り干し大根
・春雨サラダ

【2泊目朝食バイキング】
・目玉焼き
・焼き魚（鮭）

・コロッケ（カボチャ）
・豚しゃぶ
・ハム

・カットコーン
・茄子のお浸し

・漬物（沢庵、浅漬け）
・ふき煮
・樹氷なめこ
・ビビンバ

【3泊目朝食バイキング】
・チーズオムレツ
・わかさぎの竜田揚げ
・コロッケ（じゃがいも）
・ソース焼きそば
・ベーコン
・温野菜

・ほうれん草のお浸し
・漬物（なす、わさび菜）

・ひじき煮
・きんぴらごぼう
・マカロニサラダ

毎日出る

朝食バイキング

・スクランブルエッグ
・厚焼き玉子
・ポテト
・ウィンナー
・梅干

・サラダ
・フルーツ

・フルーツカクテル
・ヨーグルト
・コーンフレーク

・ホテル特製パン
・ごはん
・味噌汁
・北海道牛乳
・ジュース

《　昼　食　（オプション）　メニュー 一例　》

【　Aメニュー　】

①十勝牛挽肉カレーライス　ミニサラダ付

②牛丼　味噌汁付き

アレルギー表記　イメージ

大宴会場はるにれ　会場イメージ 料理ボード　イメージ 屋台料理　イメージ

【　Bメニュー　】
①十勝牛挽肉カレーライス

　　　（おかわり付き、サラダなし）
②若鶏と帆立の唐揚げ丼　味噌汁付き

下記昼食オプションメニューからお選びください。（メニューは学校統一でお願いいたします）

※メニュー内容は一例の為変、更になる場合もございます。
※アレルギーの生徒様は事前にご連絡下さいませ。（別メニュー等、対応させて頂きます。）
※1卓7名～18名掛けのお席をご用意致します。



町営体育館「サホロアリーナ」

〇ご利用一例

アリーナ
幅39.5m 長さ50.8m

吹　抜

吹抜

1階
出入口

2階

器具室 研修室 指導員室
放送室

更衣室
WC

トレー
ニング室

事務室

相談室
WC

更衣室

器具室 物品
　庫 物品庫移動式観覧席移動式観覧席

サホロアリーナ（全体レクリエーション・クラスレクリエーションにオススメ）

ホテル前広場の先、徒歩 5分の場所にある

体育館です。

スポーツレクレーション、ダンス・コンサ

ート・部活動など多種･多様な空間として

ご利用して頂けます。

ご利用一例

期間　通年／雨天可

時間　9：00 ～ 21：00 の間

定員　特になし　広さはバドミントンコート 12 面（  2700 ㎡  ）

場所　ホテルから徒歩で約 5分

備品　バドミントン 12 面、テニス 3面、バスケ 2面

　　　・各種ボール　・ラインテープ　・ワイヤレスマイク2本・コードマイク2本     ・CD,SDカード使用可。

　　　・長テーブル 9台　・イス 60 脚　・ハンドボールゴールセット　・ステージ有り

　　　（※スポーツレクリエーションご利用の場合は上靴・運動靴をお持ち下さい）　

　・十勝管内カントリーバンドコンサート。（別途料金）

　・ドッジボール大会、ミニバレーボール大会、大なわとび、ダンス

　・漫才、クイズ大会

　・地元発祥のフロアカーリング大会



体験学習のご案内

サホロ湖

新内池

パーク
ゴルフ場

焼酎工場

炭焼小屋

テニスコート

サホロ
アリーナ
サホロ

アリーナ

ロッジ
サホロ
ロッジ
サホロ

クラブメッド
サホロ

狩勝高原
エコトロッコ サホロリゾートでマイナスイオン !!

サホロ
カントリークラブ

ベア･
マウンテン

にいないいけ
サホロリゾートホテル
リゾートセンター

ベア･マウンテン
入口

小鳥の滝
1,060m

サ
ホ
ロ
湖
ま
で
約2.5km

の
砂
利

道

 

 

 

 

梅園
桜並木
梅園
桜並木

サホロモータースポーツランド看板

花の見頃は
5 月中旬頃～

18H
Par72

足こぎトロッコで
100 年前へ
タイムスリップ

旧新内駅から SL 広場
まで約 10km。まりも
橋や無線鉄塔など鉄道
ファンにはたまらない
散策コース。但しクマ
対策はしっかりと！

マイナスイオン
たっぷり

砂利道やチップ
などの細い道
なので
通行注意 !!

狩勝峠の頂上には
展望台あり。
日高山脈や十勝平野の
大パノラマが広がります

サホロ湖看板

看板

フ
ト

パ
ス

コ

ス（旧
狩

勝
線

ポ
ポ

の
道

）

ウエスタン
ヴィレッジ

サホロ

晴れていれば
大雪山連峰が
見られます

駐車場から
林を抜けて
来てね！

水辺の近くなどにはたくさんのマイナスイオンが発生
しています。体表面や気道から吸入して粘膜や毛細血
管よりマイナスイオンを与えることで活性酸素を還元
し、生体の酸化が抑制され細胞の活性化が促進される。
つまり人体の生理作用を快調にするとともに、人間が
本来持っている自然治癒力を高める働きがあるといわ
れています。そんなマイナスイオンが豊富なサホロリ
ゾートで身も心もリラックスしませんか !?

【小鳥の滝】180,000 個
【ベア･マウンテン】3,000 個
【サホロ湖遊歩道】4,000 個

水車小屋

 

車
両

通
行不

可

サホロエリアマップ

体験アイテム行程モデル（午前）

カナディアンカヌー

フィッシング

マウンテンバイク

パークゴルフ

キャンドル＆MY ハシ作り

牛の乳搾り体験

乗馬レッスン

ステンドグラス

陶芸体験

ベア・マウンテン
バスコース＆クマ講話

△

△

×

△

〇

〇

×

〇

〇

〇

バス

徒歩

不要

不要

不要

バス

バス

不要

バス

徒歩

移動手段 アイテム 雨天可否 定員 ホテル発 各地着 各地発 ホテル着体験時間

18

40

15

65

20

160

12

20

20

180

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:00

9:15

9:15

9:15

9:10

9:15

9:20

10:45

11:15

11:15

11:10

11:15

11:10

11:00

11:30

11:30

11:20

11:30

11:30

9:15 ～ 10:45

9:15 ～ 11:15

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 11:30

9:15 ～ 11:15

9:10 ～ 11:10

9:00 ～ 12:00

9:15 ～ 11:15

講話 / 9:20 ～ 10:00
バス /10:00 ～ 11:10

※午後も同内容にて13:00又は13:30より対応いたします。

空知川ラフティングバス △ 160 8:30 8:50 8:50 ～ 11:10 11:10 11:30

パーク
ゴルフ場



空知川ラフティング 牛の乳絞り体験 ステンドグラス制作体験

ラフティング会場（落合）

※集合場所、スタート地点は変更となる場合もございます。

空知川ラフティング会場

交
〒 落合駅

根室本線

136

38

←富良野
旭川

トマム IC↓トマム IC↓

サホ
ロリ
ゾー
ト 
→

●

●

空知川ラフティング集合場所

空知川ラフティングスタート地点

空知川スポーツリンクス

体験アイテム詳細
アイテム 定員 実施期間 移動時間

15 分

ホテル前

ホテル前

ホテル内

15 分

雨天可否

1 カナディアンカヌー 4～18名 6月上旬～10月中旬 △

△

△

○

×

2 フィッシング 5～40名 5月～10月末

3 マウンテンバイク 5～15名 5月～10月末

4 パークゴルフ 5～65名 6月～10月末

5 ネイチャークラフト 5～20名 5月～10月

ホテル内 ○6 キャンドル作り体験 5～20名 通年

ホテル内 ○7 MYハシ作り体験 5～20名 通年

8

空知川ラフティング
（業者により料金が異なります）

10～40名 5月下旬～10月末

10
牛の乳搾り体験と
機械搾乳施設見学
※アイス作り、バター作り体験もございます。
　（各1,500円）

10～160名 通年

12

9

十勝川ラフティング

10～160名 5月下旬～10月末

11 乗馬レッスン 5～12名 6月～10月末

13 陶芸体験

5～20名 通年ステンドグラス制作体験

5～20名 通年

※内容につきましては、都合により変更する場合がございます。
※移動時間は車での片道所要時間となります。
※雨天可否　○=雨天可能、×=雨天中止、△=雨具の準備があれば体験可能（但し、雨や風の状況によって中止になる場合もございます）

○

○

○

×

○

○

15 分

5分

15 分

ホテル内

20 分

20 分



●施設概要
・所在地  〒081-0039　北海道上川郡新得町狩勝高原
  Tel.0156-64-7007　Fax.0156-64-7224
・総面積  15ha（東京ドーム3.2個分）
・放飼頭数 13頭（2014年2月現在）
・遊歩道  全長370ｍ、高さ約5ｍ
・バスコース　   乗車定員30名（バスは3台、10分間隔で運行可能）
・営業期間 4月末～10月末
・営業時間 9：00～16：00　最終入場15：20
  ※営業期間・営業時間は年度により変更になる場合がございます。

※受け入れ人数により所要時間は変動いたします。

ベア・マウンテンの見学について
　園内は、ヒグマの好物のフキ・ハンゴンソウ・ヨモギ・ワラビなどの野草や、ヤマ
ブドウ、ドングリのなるミズナラの木もたくさん自生しています。ヒグマたちは、
自由にこれらの食べ物を好きな時に食べることが出来ます。ヒグマはベア・マウ
ンテンの中で気ままに行動しています。笹薮に隠れたり、土を掘って何かを探し
ていたり、木で爪を研いでいたり背中を木にゴシゴシ擦りつけているヒグマがい
るかもしれません。ヒグマの姿以外にも、足跡や食べた草の跡、木に付いた爪痕、
ヒグマの匂いの他、他の動物やたくさんの木や草花、野鳥など北海道の大自然を
感じてみてください。

ベアポイントのご案内
　園内中央にあるヒグマに大接近できる観察スポットです。ベアポイントの周囲
には、池や洞窟などがあり、ガラス越しの池で水遊びするヒグマの姿や、洞窟で昼
寝をしている姿を見ることができるかもしれません。ベアポイントのガラス窓は
4㎝の厚さの強化ガラスで、1㎡あたり1.5㌧の衝撃まで耐えられるガラスです。安
全で守られている施設で、ヒグマたちが活動的に動く様子を観察でき、間近に迫
るヒグマたちの大迫力を体験できます。

注意事項
・遊歩道から落し物をした場合、営業中は拾いに行けませんので、お気をつけくだ
さい。万が一落としてしまった場合は、営業終了後回収いたしますが高さ5ｍか
らの落下やヒグマに踏まれて破損すること、ヒグマが別の場所へ運ぶ可能性等
が考えられ回収は難しいです。

所要時間

備　　　考

遊歩道コース

50 分

ベアポイントまでの往復

バスコース

60 分

往路 ：バスコース
復路 ：遊歩道コース

ヒグマ講話

40 分

飼育スタッフによる講話

鉄格子に守られたバスに乗り、ヒグマの森へ！
全周 1.2kmの道のりをゆっくりと進みます。
１台に３０名様ご乗車可能。

ベアポイント

園内の中央に位置するガラス張りの観察施設。
遊歩道・バスのどちらからもアプローチ可能。
大迫力のヒグマを間近でご覧ください。

ベアウォッチングバス
停　留　所

ベアウォッチングバス
コ　ー　ス

ベアポイント

遊歩道コース

ベア･マウンテン
マップ

ベア･マウンテン入口
チケット売り場

園内を横断する高さ5m・全長370mのコース。
鳥の目線で森の中を気ままに暮らすヒグマの
姿を探して、見つけて、観察してください。

北海道の生態系の頂点にたつヒグマを、
なるべく自然環境に近い状態でご覧頂
ける施設。総面積 15ha（東京ドーム約
3.2 個分）の広大な森にヒグマたちは気
ままに暮らしています。園内を動き回る
ヒグマたちはどこにいるか分かりません。
森の中を雄大に歩く姿は圧巻です。
動物園や従来のクマ牧場とは全く異なる
大迫力のヒグマと北海道の自然を体感
してください。

遊歩道

ベアウォッチングバス

ベア･マウンテンのご案内



ベア・マウンテンのみどころ

十勝サホロの森には

神がいる。

キムンカムイ
( 山の神様 )

エゾヒグマは「キムンカムイ」と呼ばれ ( アイヌ語で山の

神様と言う意味 ) 北海道の先住民族であるアイヌの人々は

エゾヒグマを神様として崇め、畏怖していました。

キム ( 山 )　ウン ( 住む・居る )　カムイ ( 神 )

北海道だけに生息する野生動物「エゾヒグマ」に出会える

確立 120％！

森の中を悠々と歩く姿・彼らの生活を安全に、間近で見ら

れるのは「ベア・マウンテン」だけです！。

北海道まで行って、くまに会わないなんてもったいないで

すよ？

※9月下旬 ～ 10 月下旬

「ヒグマに秋鮭プレゼント」

1学校様ベア・ポイント到着に

合わせ、ヒグマに秋鮭プレゼント

のパフォーマンスも可能。

逃げる鮭を水しぶきをあげて追い

かける姿は圧巻です。

北海道らしい光景（ヒグマ+鮭）

を見学することが出来ます。

● 要相談 ( 鮭は別途料金 )



特徴①世界に誇る「雪質」と晴天率の良いスキー場
世界屈指の「パウダースノー」なスキー場。十勝西部の内陸地域のため、雪質は日本海
側の湿った重雪と違い、軽いパウダースノーで足が疲れにくく大変滑りやすい雪質と
なっております。そのため、ゲレンデがひどく荒れることも少なく、スキーの技術を習得
しやすいのが魅力です。サホロのある十勝地方は晴天率が高く、青空の下でウィンター
スポーツが楽しめます。スカッと晴れた日には十勝平野の向こうにキラリと光る太平洋が
見えることもあります。

特徴②「滑走中に迷わない」「管理のしやすい」安心のゲレンデ
「すり鉢上のゲレンデ」は、北海道内大型スキー場の中でもサホロの大きな特徴です。
メインとなるコースのほとんどが『ゴンドラステーション』に向かって滑り降りるコース
設計。滑走中の生徒様が迷うことなく、また管理しやすい安心のゲレンデです。

特徴③初心者に優しいゲレンデ
ホテル前ゲレンデはホテルから徒歩 1分。ほぼ平らで広大なゲレンデでは最初の講習を
怪我無く楽しむことができ、初めてスキーを体験される生徒様にも安心安全のゲレンデです。

サホロリゾートスキースクールからのお願い

・多くの情報が分かりますので、遅くても (1 ヶ月前程度 ) にご送付願います。

・学校で作るのであれば学校名・名前･番号の記載がはっきりした物をお願い
　致します。特に名前は一目で分かるものが望まれます。

・レッスン開始前昼休み及び、レッスン終了後のフリー滑走については、
　学校の指示のない限り禁止させて頂きます。

3. レッスン時の服装について

2. ゼッケンについて 5. フリー滑走について

・配慮したレッスンをおこない、安全確保を目的とします。
・責任を持ってプライバシーの保護に努めます。

A. インストラクターから修学旅行担当者に連絡が入ります。
B. インストラクターからパトロールに連絡。

（病院・車の手配はパトロールが行います）

サホロリゾートスキースクール　校長

D. パトロール室で応急手当をする。
E. ケガの症状で　①救急車で病院　②ホテルの車両で病院　
　③学校本部へお連れします

C. パトロールが現場に行き、ケガの症状を見てスノーモービルで降ろす
　かボートで降ろすか判断する。

・ケガ発生における対処法

・体調不良者が出た場合、インストラクターから修学旅行担当者に連絡が
　入ります。各班のインストラクター又はスクールの担当者が現地まで行
　き生徒を引率して学校本部までお連れします。

6. 障害者リストについて

7. 体調・安全管理について

4. スキー講習班の分け方について

1. しおりについて

・レッスン中は、帽子･手袋・ゴーグル・ゼッケンの着用を義務付け願います。
）すまりいまて出が障支にンスッレとるけ欠もで点1為の保確全安（  

・アンダーウェアーを必ず着用し防寒に充分配慮するよう事前にご指導ください。
・ピアスは凍傷の原因となりますので、禁止して下さい。

・サングラスについては、極力避けて下さい。（メガネをかけたままゴーグルが付
    けられます）

4.  1スキースクール講習班
・スキー経験の無い方、ほんの少し滑られる方（１クラス8名程度が望ましい）
・初級者／リフトに一人で乗れ、スキーをハの字にして滑られる方
・中級者／スキーを平行に近い形（二の字）で、中斜面を滑られる方
・上級者／スキーを平行にして、中・急斜面をコントロールして滑られる方

4.  2スノーボードスクール講習班
・初心者／全く初めての方から少し滑られる方
・初級者／スノーボードを履いてリフトの乗り降りができる方
・中級者／中斜面で連続ターンができる方
・上級者／上級者／急斜面でドリフトターンができる方

・スキーに不要なもの（ウエストポーチ、携帯電話など）はレッスンの妨げになり
    ますので、携帯しないようご指導願います。

・班名簿は、学校側にて制作願います。技術レベルに分けて編成される事が
　望ましいです。(安全にレッスンを行うためにおいて、最大人数は1班につき
　スキー12名，スノーボード8名が望ましいです )

サホロ岳（1,060ｍ）サホロ岳（1,060ｍ）

トレイルマップ

スキー講習の特徴

トップ  1,030m
ボトム  420m
標高差  610m
最　長  3,000m（ノース・アベニュー）
最大斜度  39°（ノース・ウェイ）

■ 上級コース（ウェイ）
■ 中級コース（アベニュー）
■ 初級コース（ストリート・ロード）
　 スキーパトロール（救護室）
　 レストラン
　 ショップ
　 トイレ

開・閉校式
会場

開・閉校式
会場



1.スキー場正式名称 サホロリゾートスキー場
2.所在地  〒081-0039　北海道上川郡新得町狩勝高原
   Tel.0156-64-4121　Fax.0156-64-7224
3.開設年度  1980年12月
4.索道事業社名  加森観光㈱サホロ事業部
5.リフトデータ  ◆毎時輸送能力合計：12,600名／リフト総延長7,840m

定員リフト名称 所要 輸送能力※2 営業時間※3長さ 架設ゲレンデ※1

サホロゴンドラ1 1800名

1800名

1800名

1200名

600名

1200名

1200名

1800名

2,140m 全コースへ滑走可能

第1高速リフト2 634m サウスロード

第2高速リフト3 816m セカンド・セントラルロード

第4リフト4 978m セントラル・ウェイ

第6リフト5 368m ザ・スカーツ・ロード

第6ペアリフト6 547m セントラル・ストリート

2名

2名

1名

2名

4名

4名

6名

第7リフト7 643m ノース・ストリート

3名第8リフト8 4分

5分

5分

3分

8分

4分

3分

7分 9:00～16:00

8:45～16:00

9:00～16:00

9:00～15:30

9:00～16:00

8:45～18:00

9:00～16:00

9:00～15:301,003m ノース・ウェイ

※1　架設ゲレンデとは主に接続するコースを明記。
※2　輸送能力は 1時間あたりの輸送能力。
※3　営業時間は時期により変更になります。

6.コースデータ
・最長滑走距離3,000m ・最大斜度39°・標高差610m（1030m～420m）

コース名 難易度 距離 標高差 コース幅 最大斜度最低斜度平均斜度 状態 ポイントガイド

ノース･ウェイ 上級者 950m 350m 150～90m 39 11 20 コブ

セントラル･ウェイ 上級者 890m 130m 55～40m 36 14 25 コブ

セカンド･セントラル･ウェイ 上級者 1,250m 220m 175～60m 37 4 10 コブ

サウス･ウェイ 上級者 400m 170m 80～70m 35 14 22 コブ

ノース･アベニュー 中級者 3,000m 590m 140～10m 30 6 11 整地

セントラル･アベニュー 中級者 2,840m 590m 65～20m 35 8 12 整地

センターボウル･ウェイ 上級者 930m 380m 80～25m 36 12 不整地

ノース･ストリート 初級者 670m 150m 130～40m 24 4 13 整地

セントラル･ストリート 初級者 680m 150m 55～40m 18 8 13 整地

サウス･ストリート 初級者 2,700m 580m 70～30m 24 5 12 整地

ノース･ロード 初心者 900m 150m 130～45m 15 6 10 整地

セントラル･ロード 初心者 1,330m 200m 25～10m 12 6 10 整地

セカンド･セントラル･ロード 初心者 900m 170m 30～10m 15 8 12 整地

ザ･スカーツ･ロード 初心者 440m 60m 90～40m 12 4 6 整地

サウス･ロード 初心者 440m 60m 90～40m 12 4 6 整地

スリリングコース 初級者 1,800m 240m 6～4m 15 8 12 整地

セカンド･ノース･アベニュー 中級者 1,200m 350m 28 6 12 不整地

典型的なコブ斜面で並みの技術では難しい。

片流れのため、ライン取りが難しいコース。

北壁とも呼ばれる 1枚バーン。コブや新雪と多彩。

中級から上級のステップアップバーンとして最適。

圧雪車の入らないバーン。上級者に人気。

初級者の練習に最適なコース。

ノース・ストリートの迂回コース。初心者向き。

森の中を滑りぬけるフラットなロングコース。

林の中の静かなコース。

白樺林の中を滑る雰囲気の良いコース。

樹林帯の中を滑るコース。中級から上級へのス
テップアップバーンとして最適。

バンク、ウェーブなどスリリングな滑りが楽しめ
るコース。

サホロリゾートホテル前まで滑り込める初心者向
けコース。

初級者向けのロングコース。十勝平野の景観も楽
しみながら滑ることができます。

ナイター利用可能。キッズや初心者のレッスン向
き。

山頂からのクルージングが楽しめる、人気No1の
コース。

くの字に折れたコースは片流れで不規則なコブが
続く。

レストラン・フォーマルハウト

サホロゴンドラ

サホロリゾートスキー場施設概要



50ｋｍ

150ｋｍ

旭川空港

周遊エリア MAP

近郊施設までの所用時間例

新千歳空港
(105 分 )

札幌テレビ塔
(160 分 )

ノーザンホースパーク
(120 分 )

小樽市内
(180 分 )

※道路状況により到着時間に
　差異が生じる事があります

然別湖
(60 分 )

ばんえい十勝
(60 分 )

ナイタイ高原牧場
(80 分 )

丹頂鶴自然公園
(180 分 )

柳月スイートピア・ガーデン

(60 分 )

旭川・富良野

方　面

札幌・小樽

方　面

帯広・十勝・釧路

方　面

ファーム富田
(80 分 )

美瑛・青い池
(100 分 )

旭山動物園
(130 分 )

あさひかわラーメン村
(130 分 )



行程モデル

８号車
４０名

７号車
４０名

６号車
４０名

５号車
４０名

４号車
４０名

３号車
４０名

２号車
４０名

１号車
４０名

８号車
４０名

７号車
４０名

６号車
４０名

５号車
４０名

４号車
４０名

３号車
４０名

２号車
４０名

１号車
４０名

泊
連
２

行　程

行　程

日　時

＜夏　季＞

＜冬　季＞

日　時

宿泊
施設

１

１

４

２

３
・

２

３

各地空港

〔5~10 月グリーン期モデル※8クラス〕

〔12~3 月ウィンター期モデル※8クラス〕

新千歳空港
（11:00 発） （12:30 着⇒90 分滞在⇒14:00 発）

（14:50 着⇒90 分滞在⇒16:20 発）（18:30 着）

砂川ハイウェイオアシス

ホテル

ホテル

8:30 発

8:40 発

18：30

7：30
8：30 9：15

開校式 スキー
講習
①

9 : 3 0 ~ 13:00~11：30

ホテル昼食
又は

ゲレンデ昼食
（90分）

夕食後

サホロアリーナ

にて全体

レクリエーション

スキー
講習
②

1～ 4組

8：45
5 ～ 8組

朝食

18：30 ～ 20：15
1組～4組夕食 (45分 )⇒ウェア合わせ

5組～8組ウェア合わせ (45分 )⇒夕食
ホテル到着

8:20 発

16:50 着

17:00 着

17:00 着

12:00~13:00

12:30~13:30

午前体験学習

9：00 ～ 11：30

8:45~10:10
ベア・マウンテン
バスコース
80名

10:30~12:30
マウンテンバイク

15名

14:50~16:50
マウンテンバイク

15名

14:50~16:50
パークゴルフ
65名

10:30~12:10
パークゴルフ
65名

11:00~12:10
ベア・マウンテン
バスコース
80名

8:40~10:40
牧場アイス作り

80名

13:20~14:30
ベア・マウンテン
バスコース
80名

15:40~16:50
ベア・マウンテン
バスコース
80名

13:20~15:20
牧場アイス作り

80名

空知川ラフティング

160 名 +教員
※会場まで約 20 分

14：00 ～ 16：30

空知川ラフティング

160 名 +教員
※会場まで約 20 分

午後体験学習 ホテル昼食 (ホテル )

各地体験学習 各エリア

旭山動物園サホロリゾートホテル

泊
連
３
は
又
２

宿泊
施設

8：30

ホテル
自主研修 各エリア又は新千歳空港

21：30

班長ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

22：30

点呼・消灯・就寝

ゲレンデ
移動

写真撮影
・



釧路

帯広

小樽
札幌

富良野

旭川
旭川空港

とかち帯広空港
苫小牧

新千歳空港
　　南千歳

38

75

718

274

38

←至富良野
空知川
スポーツリンクス

サホロモーター
スポーツランド

サホロリゾートホテル

ベア･マウンテン

落合
新得駅新得駅

新得

↓至帯広

十勝
清水駅

トマムI    C

十勝清水   I    C

道東自動
車道

道東自動
車道

〒081-0039　北海道上川郡新得町狩勝高原
Tel.0156-64-7111 Fax.0156-64-6282

http://www.sahoro.co.jp

十勝サホロリゾートへのアクセス

距離と予想時間
札幌市　166ｋｍ・約 2時間 40 分
旭川市　127ｋｍ・約 2時間 15 分

旭川空港　111ｋｍ・約 2時間
とかち帯広空港　77ｋｍ・約 80 分
釧路空港　169ｋｍ・約 3時間

札幌方面からお越しの場合
最寄の降り口：トマム IC

釧路方面からお越しの場合
最寄の降り口：十勝清水 IC

釧路市　172ｋｍ・約 3時間 10 分
新千歳空港　130ｋｍ・約 1時間 50 分

帯広市　  52ｋｍ・約 60 分

道東自動車道ご利用の場合
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